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Ein ziemlich nasskaltes Naturerlebnis im Wald

Welzheim Echt gemiitlich ist es nicht gewesen, beim Naturschutztag,
einige Unentwegte haben sich trotzdem rausgewagt. Von Harald Beck

s gickt in Strdmen. Gerade sei eine
Familie weitergezogen, die sich die
Baumapotheke hat erkliren lassen und die
Nightline ausprobierte, berichtet Astrid
Szelest, Dhe Wildnispidagogin hat ihr
Hauptquarticr - zumindest einigermafien
vor dem Regen geschiitzt - im Pavillon des
Welzheimer Stadtparks aufgeschlagen. Ge-
gen die Kilte hilft heifer Tee aus der Ther-
moskanne, Lindenbliitentee mit Minze, na-
titrlich selbst gemacht. Normalerweise gebe
es beisolchen Gelegenheiten cinen schénen
kalten Lindenblitensaft, sagt die Erlebnis-
pédagogin und lacht, heute brauche es aber
einfach etwas belebend Aufwirmendes.
Rund 20 Naturinteressierte haben bis
zum frithen Nachmittag den Weg hin zum
Aktionstag  Baume erleben” gefunden. Die
Baumaktionen sind Teil des Naturschutz-
tags, bei dem der Naturpark Schwibisch-
Friinkischer Wald an zwalf Ortenim Natur-
park zu naturnahen Aktionen, Infoveran-
staltuneen oder Touren cingeladen hat.

I Y iinfGrad zeigt das Thermometer, und

Um allerlei Wissenswertes zum Thema
Baume geht es im Welzheimer Stadtpark.
Herestiick des Angebots ist die von Astrid
Szelest und ihrem Ehemann Ridiger, dem
Erlebnispidagogen, aufgebaute Baum-
Apotheke. Der Ahorn etwa, dessen Blitter
heilende Wirkung bei Fieber entfaltend
und als Umschlag kithlend wirken, gehéret
dazu. Die Birke mit blutreinigender Wirke
und einer Rinde ist vertreten, deren Rinde
nebenbei auch zum Feueranzinden bei
Nisse taugt. Eine Eigenschaft, die die Wild-
nispadagogin angesichts der Witterung
schon demonstrieren konnte. Und aus dem
Kambium, der Wachstumsschicht zwi-
schen Holz und Rinde, lisst sich ein Mehl
herstellen, aus dem sich schmackhafte Bir-
kenfladen backen lassen. Eberesche, Eiche,
Fichte, alle haben ihre spezicllen Wirkun-
gen, Thr gehe es vor allem auch darum, das
alte Wissen uber die heilenden oder nutzli-
chen Wirkungen der Pflanzen zu erhalten,
die ihr sclbst von der GroBmutter vermit-
teltwurden. sast Astrid Szelest.
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Astrid Szelest prasentiert den Rest thres Lindenblitenvorrats,

Ehemann Ridiger ist derweil fir die
gwischen den Biumen gespannte Nightline
zustindig. Mit verbundenen Augen geht es
hicr darusm, der Schnur folgend in Beuteln
diverse Dinge aus der Natur zu ertasten. 30
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bis 40 Besucher erwarten die beiden ange-
sichts der nasskalten Bedingungen. ,[he
werden dafiir viel mitnehmen®, meint die
Wildnispiidagogin. Denn so bleibe viel Zeit,
um sich mit den Einzelnen zu unterhalten.
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